
 

Menu 2023-2024 
  Soupe/Entrée Plat principal Dessert 

 

1 
 

De légumes 
 

Spaghetti italien Muffin aux bananes 

 

2 
 

Alphabet et tomates 
Burger au poulet 

(salade et crudités) 

 

Gâteau aux carottes 

 

3 
 

Vermicelles et poulet 
Fajitas au bœuf 

(nachos, salsa, fromage) 

 

Galette clin d’œil 

 

4 
 

Crème de légumes 
Mac’N Cheese 

(trempette et crudités) 

 

Bouchée à l’érable 

 

5 
 

Jus de tomate 
Hot hamburger 

(pommes de terre grecques, salade de chou) Gâteau aux petits fruits 

 

6 
 

Bœuf et anneaux 
Jambon 

(pommes de terre pilées, rondelles de carottes) 
Galette santé 

(germe de blé et dattes) 
 

7 
 

Crème de Zucchini 
Lasagne 

(salade césar) Carré au fraises 

 

8 
 

Trempette de légumes Pâté chinois 
Muffin aux brisures de 

chocolat 
 

9 
 

Alphabet et poulet 
Pizza pepperoni & fromage 

(salade césar) 

 

Carré Rice Krispies 

 

10 
 

Tomates et coquilles Fajitas au bœuf 
(nachos, salsa, fromage) 

Yogourt glacé 

 

11 
 

Potage de poireaux Macaroni à la viande 
 

Gâteau au chocolat 

 

12 
 

Boeuf et nouilles 
Saucisses rôties, sauce hollandaise 

(pommes de terre pilées & fèves vertes) Chou à la crème 

 

13 
 

Poulet et étoiles 
Bâtonnets de poisson (sauce tartare) 

(salade de pâte) 

 

Biscuit aux carottes 

 

14 Crème de brocoli 
Wrap au jambon 

(fruits et fromage) 
Gâteau blanc 

glaçage sucre à la crème 
 

15 
 

Alphabet et bœuf 
Croquettes de poulet 

(pâtes sauce rosée, salade de chou) 

 

Galette à l’avoine et pépites 

 

16 
 

Tomates et coquilles 
Sous-marin 

(concombre) 

 

Gâteau frigidaire 

 

17 
 

Trempette de légumes Tourelles gratinées 
Gâteau blanc, 

sauce au chocolat 
 

18 
 

Poulet et étoiles 
Tourtière 

(sauce, salade) 

 

Yello yogourt 

 

19 
 

Crème de céleri 
Pizza aux 3 fromages 

(salade césar) 

 

Carré Rice Krispies 

 

20 REPAS SURPRISE* 

Repas : soupe, plat principal, dessert et breuvage (lait-jus - eau) 
 

Prix repas (portion régulière) : 6.50 $ (1 coupon) Prix repas (grosse portion) : 7,50 $ (enfant) 
32.50 $ (5 coupons/livret) 10,00 $ (adulte) 
65.00 $ Item à la carte 1,50 $ 

Billet de dépannage : 7,50$ (enfant) (lunch/coupon oublié ou perdu, le parent devra en assumer le coût) 
 

Concessionnaire : France Lavallière   819-583-1144 poste 7111# ou cellulaire 819-583-7981 
 francelavalliere74@gmail.com  version 19-06-2023 approuvée CE  

*Le détail du menu 20 sera annoncé aux parents dans un délai d’une semaine sur le site Internet de l’école et 

affiché sur le babillard à la cafétéria. 
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