OCTOBRE 2026 )
ECOLE PRIMAIRE NOTRE-DAME DU SACRE-COEUR

INFO-PARENTS

Développer son plein potentiel au coeur d'une “Ecole active” !
Autonomie, persévérance, empathie, esprit critique /

J

MOT DE LA DIRECTION

Chers parents,

Octobre est déja a nos portes !
Les premiéres semaines nous ont permis de retrouver nos repéres, de créer de nouveaux
liens et de bien lancer cette nouvelle année scolaire.

Les éleves travaillent fort, apprennent, grandissent et relévent chaque jour de nouveaux
défis. Nous sommes fiers de les accompagner dans cette belle aventure.
Merci de faire équipe avec nous !

Bon mois d'octobre a toutes les familles !

Nathalie Desrochers, directrice
nathalie.desrochers@csshc.gouv.qc.ca

PETITS RAPPELS IMPORTANTS

E? Boite vocale du secrétariat
Lorsque la secrétaire n’est pas disponible, il est trés important de laisser un message sur la boite
vocale. Elle pourra ainsi en prendre connaissance et faire le suivi rapidement.

© Arrivée et retour du diner
Pour assurer la sécurité de tous, merci de respecter les heures d’arrivée sur la cour :
e Le matin : les éléves marcheurs ou reconduits en voiture peuvent arriver a partir de 7 h 42.
e Apreés le diner : les éléves qui ont une permission spéciale pour diner a I'extérieur peuvent
revenir sur la cour a partir de 12 h 20.

Merci de ne pas laisser votre enfant sur le terrain de I'école avant ces heures, puisque la
surveillance n’est pas encore commencée.

DATES IMPORTANTES

e 5au9octobre: Semaine de la prévention des incendies

e 5octobre : Journée pédagogique- Service de garde ouvert pour les éléves inscrits
e 9 octobre : Dépistage dentaire pour les éleves de 2e année

e 9 octobre : Visite des éléves de 5e année a la polyvalente Louis-St-Laurent

e 12 octobre : Congé pour tous

e 15 octobre : Visite des Toutous poilus avec les éléves de 1re année ’
e 26 octobre : Journée pédagogique - Service de garde ouvert pour les éleves inscrits
e 29 octobre : Bingo intergénérationnel avec les groupes de 1re et 2e année :
e 30 octobre : Récolte de bonbons au CHSLD de Weedon .l % pob ok
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INFORMATIONS GENERALES

Site internet de I'école NDSC

Le site internet de I'école est régulierement mis a jour. Une visite s'impose pour y consulter
divers documents importants (calendrier scolaire, code de vie, fournitures scolaires, etc.). Vous y
trouverez également nos Info-parents.

Voici I'adresse pour s'y rendre : https://ecole.csshc.gouv.qc.ca/notre-dame-du-sacre-coeur/

Premiére communication

Vous recevrez, au plus tard le 15 octobre, la premiere communication concernant la
progression des apprentissages en francais et en mathématique ainsi que le comportement
général de votre enfant. Cette communication prendra la forme de commentaires.

Le premier bulletin, qui présentera des résultats chiffrés, sera disponible en novembre.

Tenue vestimentaire
Nous vous rappelons importance pour votre enfant d'avoir une tenue vestimentaire appropriée
au milieu scolaire et ce, quel que soit son age. En ce qui concerne les vétements extérieurs,
'automne et le temps frais sont arrivés et il est important de vous assurer que votre enfant
quitte la maison avec des vétements chauds et selon la température annoncée.

Mozaik-Portail parents
Connaissez-vous Mozaik-Portail ? C'est votre outil pour suivre le dossier scolaire de
votre enfant : bulletins, communications, absences, retards et états de compte.
Une application mobile est également disponible pour recevoir les informations
plus facilement.

<~ Pour s'y rendre, cliquez sur https://portailparents.ca/accueil/fr/

Petit conseil : pensez a enregistrer les documents importants (bulletins,
communications, etc.) pour pouvoir les consulter au besoin.

Halloween
Le 30 octobre nous célebrerons I'Halloween a 'école. Détails a venir.
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https://ecole.csshc.gouv.qc.ca/notre-dame-du-sacre-coeur/
https://portailparents.ca/accueil/fr/

OCTOBRE, MOIS DE LA LECTURE

En octobre, la lecture sera a I'honneur a NDSC!
Tout au long du mois, les éleves vivront différentes activités pour découvrir, partager et
surtout développer le plaisir de lire.
Et a la maison ? Le Gouvernement du Québec propose aussi des idées toutes simples
pour faire une place a la lecture dans le quotidien.

¢~ Des idées pour développer le plaisir de lire a la maison

En octobre, faisons circuler les livres... et le plaisir de lire!

NOTRE CROQUE-LIVRES CHERCHE SON NOM !

Une nouveauté arrive a NDSC : notre tout nouveau Croque-livres !

Son réle ? Faire voyager les histoires ! [_|

Les éléves pourront choisir gratuitement un livre, le lire, le garder ou le
rapporter pour qu'un autre enfant en profite.

Aucun livre a donner en échange : le Croque-livres est la pour rendre la
lecture accessible a tous !

Mais il lui manque quelque chose d'important : UN NOM ! (£

Nous lan¢ons donc un défi a toutes nos familles : aidez-nous a lui trouver
un nom original, amusant et a I'image de notre école !

/ Comment participer ?
Proposez un nom pour notre Croque-livres en remplissant le petit A
formulaire : <+ Je participe !
fdDes livres a gagner!

Un livre sera tiré dans chaque niveau, du préscolaire a la 6e année, parmi
les éléves ayant participé au concours.

7 livres seront donc offerts !

7 Vous avez jusqu’au 23 octobre pour nous envoyer votre idée.

Le nom choisi sera dévoilé lors du lancement officiel de notre Croque-livres
pendant le mois de la lecture!

Alors... comment devrait s'appeler notre nouveau dévoreur de livres ? & 4



https://forms.cloud.microsoft/r/ettZWMyRMd
https://www.quebec.ca/education/prescolaire-primaire-et-secondaire/accompagnement-soutien-eleves/habitudes-lecture-enfants?utm_source=chatgpt.com

A NDSC, CA BOUGE !

Nos éleves ont plusieurs occasions de bouger, se dépasser et avoir du plaisir ensemble !

CLUB DE COURSE
Le club de course est de retour sous la responsabilité de M. Miguel et M. David.
Les éleves courront avec les amis de leur cycle :

e 1re, 2e et 3e année

Jour 8 ﬂ

11h 553 12h 25 Py
) &
e 4e, 5e et 6e année R
Jour 1 Ny

11h30a 12h 30
Une belle occasion de bouger, se dépasser et avoir du plaisir a I'école !

EQUIPES DE HOCKEY
Ca bouge aussi du c6té du hockey !
e Quatre équipes ont été formées avec les éléves qui souhaitaient participer.
e Pratiques: jours 4 et 10, selon I'noraire remis aux éleves inscrits.
e Important: pour des raisons de sécurité et d'équité, seul 'équipement fourni par
I'école est utilisé. Aucun équipement provenant de la maison ne sera accepté.

./ Les dates des tournois seront communiquées

dés gu'elles seront confirmées. X
/&
) + 4+ ++ ++
Responsable : Mme Andréanne Vachon =

ACTIVITES PARASCOLAIRES : VOTRE INTERET NOUS INTERESSE !

Nous explorons la possibilité d'offrir de nouvelles activités parascolaires a NDSC,
notamment des cours de danse country avec Winslow Dancers et du cheerleading.
Avant d'aller plus loin, nous aimerions connaitre l'intérét de nos éléves et de leurs
familles.

Répondez a notre court sondage ici :

Y W e e
4@% ¢ Sondage-Activités parascolaires &
M N
e v

I\ Il ne s'agit pas d'une inscription. Ce sondage nous permettra simplement d’évaluer
I'intérét et la possibilité de mettre en place ces activités. % ’
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https://forms.cloud.microsoft/r/nunhtJPfmB

RESSOURCES POUR LES PARENTS

Pour Penfant, tout changement peut étre difficile et inquiétant. _

Pourquoi? Parce quil: - [[
* Vit un moment de séparation avec un adulte important; ‘|
+ vit un moment ol il ne reconnait plus les personnes, les

lieux ou les habitudes qui le rassurent habituellement; Emenp
» fait face a de la nouveauteé et de I'impreévisibilite; ¥ Ll [ ] ] , e
* perd certaines habitudes et routines. T A U

Il est normal qu'il réagisse, sans le vouloir, a ces changements: Debut d'école Départ du matin
(irritabilité, agitation, sautes d"humeur, recherche d’attention, etc). /
Ces reactions font partie de son adaptation aux changements.

Vos super-pouvoirs

Aider a prévoir ce qui s'en vient et offrir des
reperes de temps.

Prevoir des moments de connexion chague jour.
Accueillir et metire des mots sur ses émotions.
Maintenir les routines.

Adapter nos attentes.

Lui proposer un objet rassurant.

Face aux émotions de votre enfant, votre

hbrence  MAMEL, Savah. (2023}, Lo -pou y calme et votre patience compte plus que
FAmeripue, de 78 12 ans, Mirux le - tﬂﬂt‘

omprendre powr miewx intervemiv, Editiona
aury Saint-lean 251 p.

Jocument prEpare =n
allaboration aver Féquipe en
miervention Positive de k= santsa
mbSgue de I'Estrie.

UN BEL AUTOMNE A NOTRE ECOLE !

Un grand merci aux familles qui ont participé a notre épluchette de la
rentrée! Votre présence a contribué a faire de ce rassemblement un tres
beau moment pour notre école.

L'automne inspire aussi nos éléves | s €

Aux quatre coins de I'école, les couleurs, la créativité et les beaux projets
prennent vie.

On vous laisse sur quelques-unes de leurs magnifiques réalisations...

Bravo a nos artistes!
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