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DINERS A L’ECOLE

Le Centre d’action bénévole de la MRC de Coaticook offre aux parents des écoles rurales n’ayant pas

de service de cafétéria, la possibilité de commander des repas congelés une fois par mois. Les repas

seront récupérés a I'école et réchauffés au four micro-ondes. Nous offrons dix choix de repas basé sur

les préférences des enfants. Les repas sont payables sur réception de la commande. Un jus et un

dessert seront servis avec chaque repas.

Svp cochez vos choix sur le bon de commande et sur votre copie! I:Iv

Le CAB est fier d’utiliser la viande provenant de Moisson Estrie afin de réduire le gaspillage alimentaire

et maintenir le colt abordable des repas.

MOISSON
A ESTRIE
NOVEMBRE 2025

27 oct.- Poulet 28 oct.— Paté chinois | 29 oct.- Paté au 30 oct.-Lasagne 31 —Cubes de por

général Tao et riz | | | | poulet D D aux carottes D

3- Ragout de 4- Casserole de 5- Poulet sauce 6- Macaroni a 7 -CONGE

boulettes sauce brun | boeuf D a la King D la viande D

10 - Poulet 11- Paté chinois 12- Paté au 13- Lasagne 14 - CONGE

général Tao et riz D poulet D D

17- Ragout de 18- Casserole de 19- Poulet sauce 20- Macaroni a 21 - Paté au

boulettes sauce brun | boeuf D a la King D la viande D saumon D
BON DE COMMANDE NOVEMBRE 2025
Nom :
Classe :

NOVEMBRE 2025

27 oct- Poulet 28 oct— Paté chinois | 29 oct- Paté au 30 oct-Lasagne 31 —Cubes de por

général Tao et riz | | | | poulet D D aux carottes D

3- Ragout de 4- Casserole de 5- Poulet sauce 6- Macaroni a 7 -CONGE

boulettes sauce brun | boeuf D ala King D la viande D

10 — Poulet 11- Paté chinois 12- Paté au 13- Lasagne 14 - CONGE

général Tao et riz D poulet D D

17- Ragout de | | 18- Casserole de D 19- Poulet sauce D 20- Macaroni a 21 - Paté au

boulettes sauce brun | boeuf ala King la viande D saumon D

Total de repas

X 4.50S =

Veuillez remettre en argent comptant, le montant exact ou par chéque au nom du Centre
d’action bénévole de la MRC de Coaticook.

Les commandes et paiement doivent étre recus a I’école au plus tard le 14 OCTOBRE 2025.

Commentaires ?




