
 

Semaine du 21  au 25 sept 

Lundi 21 Mardi 22 Mercredi 23 Jeudi 24 Vendredi 25 
Soupe 

Tournedos de poulet 
pâte au beurre, légumes 
Rice Krispies  
ou 
sand. poulet ou œufs 
croissant jambon tranché 
fromage 

Soupe  
Spaghettini 
Salade 
Crème glacée 
ou 
sand. poulet ou œufs 
croissant jambon tranché 
fromage 

 Soupe 
Mets chinois 
Riz, légumes  
Yogourt  
ou 
sand. poulet ou œufs 
croissant jambon tranché 
fromage 

Soupe  
Macaroni à la viande  
Salade  
Jello 
ou 
sand. poulet ou œufs 
croissant jambon tranché 
fromage 

Jus de légume  
Pizza Burger 
salade de pâtes 
Biscuit  
ou 
sand. poulet ou œufs 
croissant jambon tranché 
fromage 

 Semaine du 28  août au 2 octobre 

Lundi 28 Mardi 29 Mercredi 30 Jeudi 1 Vendredi 2 
Soupe 
Bâtonnets de poisson 
Riz et maïs  
Muffin 
ou 
sand. poulet ou œufs 
croissant jambon tranché 
fromage 

Soupe 
Rotinis à la viande gratinés 

Salade 
Danoise  
ou 
sand. poulet ou œufs 
croissant jambon tranché 
fromage 

Soupe  
Sous-marin maison 
Croustilles 
Cup Cake  
ou 
sand. poulet ou œufs 
croissant jambon tranché 
fromage 

Soupe 
Pâté chinois 
Légumes 
Pouding 
 ou 
sand. poulet ou œufs 
croissant jambon tranché 
fromage 

Jus de légumes  
Burger au poulet 
Patate Grec 
Brownies 
ou 
sand. poulet ou œufs 
croissant jambon tranché 
fromage 

Semaine du 5 au 9 octobre 

Lundi 5 Mardi 6 Mercredi 7 Jeudi 8 Vendredi 9 
 
 
 

PÉDAGOGIQUE 

Soupe 
Doigts de  poulet 
Patate  
Cup cake 
ou 
sand. poulet ou œufs 
croissant jambon tranché 
fromage 

Soupe 
Lasagne  
Salade 
Chocolatine 
ou 
sand. poulet ou œufs 
croissant jambon tranché 
fromage 

Soupe  
Vol-au-vent de poulet 
Purée P.D.T., légumes 
Gâteau 
ou 
sand. poulet ou œufs 
croissant jambon tranché 
fromage 

Jus de légumes  
Hamburger 
Salade  de pâte 
Tartelette 
ou 
sand. poulet ou œufs 
croissant jambon tranché 
fromage 

 

 

Lundi 12 Mardi 13 Mercredi 14 Jeudi 15 Vendredi 16 
 
 
 

CONGÉ 

Soupe 
Saucisses de porc 
Pâtes au beurre, légumes  
Dessert du moment 
ou 
sand. poulet ou œufs 
croissant jambon tranché 
fromage 

Soupe 
Burritos au boeuf 
Croustilles 
Gâteau 
ou 
sand. poulet ou œufs 
croissant jambon tranché 
fromage 

Soupe 
Boulettes dans la sauce 
Purée P.D.T, légumes 
Yogourt  
ou 
sand. poulet ou œufs 
croissant jambon tranché 
fromage 

Jus de légumes  
Croquettes de poulet 
Patate, sal. de chou 
Biscuit 
ou 
sand. poulet ou œufs 
croissant jambon tranché 
fromage 


