
 

 

Cross-Country  
École du Parchemin 

26 octobre 2022 

À l’école, on bouge ! 

Ce programme vise à faire bouger les élèves davantage et ce, en dehors des cours 

d’éducation physique. Au mois d’octobre, les élèves devaient afficher leurs plus belles 

couleurs lors du cross-country qui avait lieu au Parc des Deux-Rivières. Préalablement, ils 

avaient couru tous les jeudis du mois pour s’entraîner. Ces entraînements ont porté fruits 

lors de la tenue de la course. Les jeunes se sont bien amusés à courir, dans un contexte 

ludique et amical, sur un parcours aménagé et adapté en fonction de leurs niveaux scolaires. 

Les efforts, les sourires, le plaisir, la persévérance, la camaraderie, le dépassement de soi et 

la détermination étaient au rendez-vous. Le comité organisateur tient à féliciter les élèves 

pour leurs accomplissements et leurs bons comportements ! 
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