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Matériel scolaire 2026-2027 

  1re année 

Voici la liste du matériel que vous devez vous procurer : 
 
 
 1 cartable 1 pouce 
 15 feuilles protectrices à l’intérieur du cartable 
 2 duo-tangs avec 3 attaches au centre 

Couleurs suggérées : noir, rouge 
 2 gommes à effacer blanches (marque Staedtler 

suggérée) 
 1 paire de ciseaux 
 1 boîte de 12 crayons de plomb HB aiguisés 
 1 boîte de 24 crayons de couleur en bois aiguisés 
 1 boîte de 12 crayons-feutres à pointes larges 
 1 petit taille-crayon avec réservoir 
 2 petits bâtons de colle (marque Pritt suggérée) 

(la colle en gros bâton sèche) 
 2 surligneurs (couleurs suggérées : jaune et rose) 
 2 marqueurs effaçables à sec (couleur noire suggérée) 
 1 étui 
 1 sac à chaussures en tissu 
 Vêtements de rechange 

 (sous-vêtement, pantalon, chandail) 
 
 
 
 
 
 

 

Musique 

 20 protège-feuilles en plastique 
 1 cartable de 1 pouce 

(couverture rigide suggérée) 

Anglais 

 1 cartable de 1 ½ pouce 
 1 duo tang rigide avec 3 attaches au 

centre et 2 pochettes  
 20 protège-feuilles en plastique 

Éducation physique 

Dans un sac de tissu ou de sport : 
 

 Short ou pantalon de sport 
 T-Shirt 
 1 paire d’espadrilles pour l’intérieur 
 Élastique à cheveux 

 

Évitez les attaches velcro qui offrent un 
moins bon ajustement et se brisent plus 
rapidement. Évitez les espadrilles de type 
Converse « SKATE », elles sont lourdes, 
difficiles à attacher et la semelle devient 
très glissante à l’usage. De plus, pour 
éviter les marques sur le plancher, 
surveillez la couleur de la semelle.

Les élèves sont libres d’apporter leurs écouteurs, sinon, l’école leur en fournira. 
 
 
 
 
 

Les outils de votre enfant sont indispensables à ses apprentissages, 
ils devront être renouvelés au besoin. 

 
 
 

SVP, veuillez bien identifier tout le matériel au nom de votre enfant avant la rentrée. Merci ! 
 

Les objets identifiés au nom de votre enfant sont plus faciles à retrouver en cas de perte. 
 

Nous vous remercions de votre précieuse collaboration. 
 

Nous vous souhaitons de passer un bel été avec vos enfants et nous avons bien hâte 
de les accueillir à la rentrée scolaire ! 

 
 

Bonnes vacances! 
La direction et le personnel enseignant 
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Document élaboré par Anne-Josée Bégin ergothérapeute, CSS des Hauts-Cantons, juin 2026 (sources variées) 
 

 

Choisir une paire de ciseaux pour mon enfant :  
Par où commencer? 

 
Choisir une paire de ciseaux adaptée aux besoins de votre enfant, c’est important ! À la maternelle, il aura des occasions de 
développer ses habiletés au découpage et nous souhaitons qu’il réalise cet apprentissage dans le plaisir. Des ciseaux trop grands 
ou encore trop petits, entre autres, auront un impact sur la participation de votre enfant. Voici donc quelques points à considérer 
lorsque vous choisiriez sa paire de ciseaux. 

 
• Privilégier des ciseaux à bouts ronds, avec des lames plus courtes. 
• Choisir des ciseaux dont les anneaux ne sont ni trop grands ni trop petits. Si vous le pouvez, permettre à l’enfant 

de les essayer et vérifier s’il est confortable. Si les anneaux sont trop grands, ses doigts bougeront et votre enfant 
déploiera de l’énergie à maintenir ses doigts dans les anneaux lors du découpage. À l’inverse, des anneaux trop petits 
coinceront les doigts et occasionneront de l’inconfort voire de la douleur.  

• Si possible, essayer de les ouvrir et de les fermer. Certains ciseaux ont une résistance à l’ouverture/fermeture des 
lames pouvant ajouter un défi supplémentaire pour certains enfants. 

• Les ciseaux dont les anneaux sont asymétriques facilitent les apprentissages des enfants puisqu’ils permettent 
d’impliquer tous les doigts dans l’ouverture et la fermeture de la main lors du découpage.  

 

 
 

• Observer votre enfant lorsqu’il découpe et choisir des ciseaux de droitier ou de gaucher. Le placement des lames 
des ciseaux est différent. Un enfant gaucher qui découpe avec des ciseaux de droitier aura de la difficulté à découper 
comme il le souhaite. En effet, les lames glisseront sur le papier et le déchireront, ce qui peut être très décourageant 
pour un enfant.  Les ciseaux d’ambidextre ne sont pas à privilégier puisqu’ils sont en réalité des ciseaux pour enfant 
droitier, dont le moule des anneaux assure un confort peu importe la main utilisée.  

Des ciseaux de droitier ou de gaucher ? 

1. Placer vos doigts dans les anneaux et ouvrir les ciseaux. 

2. Regarder les ciseaux (vue de haut) lors de l’ouverture des lames. 

Si la lame qui s’oriente vers le haut est celle de droite, il s’agit de ciseaux de droitier.       

Si la lame qui s’oriente vers le haut est celle de gauche, il s’agit de ciseaux de gaucher.  

Si, après avoir considéré les éléments ci-hauts, il reste plus d’une paire de ciseaux qui 
répondent aux besoins de votre enfant, impliquez-le dans le choix de la couleur ou des 
dessins sur les ciseaux. On souhaite qu’il aime ses ciseaux et qu’il soit fier de les utiliser 
pour réaliser tous ses beaux projets.  

 
En souhaitant tout le plaisir possible à votre enfant lors de ses 

prochaines créations ! 
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