
 

Prenez note que ce service ne peut garantir l’absence d’allergènes. 

Menu de la cafétéria 

École des Monts-&-Lacs 

Concessionnaire : Carole Gagnon 
 

Semaine du Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

2026 
1 septembre 

29 septembre 
27 octobre 

24 novembre 
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Macaroni et 
Grilled-cheese 

 
 
Croissant 
Jambon tomate, 
Salade 

 
 
Hamburger 
Fromage 
Salade, tomate 

 
 
Pizza 

2026 
8 septembre 

6 octobre 
3 novembre 
1 décembre 

 
 
Tourelle gratinée 

 
 
Saucisses en sauce 
Patates 
Légumes 

 
 
Sous-marin 

 
 
Fajitas poulet 
Salade 
tomate 

2026 
15 septembre 

13 octobre 
10 novembre 
8 décembre 

 
 
Pizza pochette 
Maison 
 

 
 
Ragoût boulettes 
Patates 
Légumes 
 

 
 
Mac and chesse 

 
 
Burger de poulet 
Salade de tomate 

2025 
22 septembre 

20 octobre 
17 novembre 
15 décembre 

 
 
Croquettes 
Nouilles 
Salade 

 
 
Spaghetti 
boulettes 
Sauce tomate 

 
 
Pâté 
Chinois 

 
 
Hot dog 
Salade de chou 

Carole ou Brigitte - École (819) 583-0365 poste 4 (laisser un message) 
 

3 autres choix en tout temps 
Écrire les initiales dans le carreau 
de la journée que vous choisissez 

Grilled-cheese GC 

Bébé Pizza BB 

Spaghetti SP 

REPAS COMPLET : (Jus ou lait, crudités, plat principal et dessert maison inclus) 

Élève : 6,75 $ par repas  
Adulte: 8,00 $   

• Disponible en tout temps : DESSERT, ENTRÉE, ou BREUVAGE : 1,00 
$/chacun 

• Si l’élève est absent, je crédite le repas à la condition que je sois avertie 
la veille ou au plus tard le matin même. 
 


