
 

Temps Heure Jour 1 
 

Jour 2 
ORTHO 

Jour 3 Jour 4 
ORTHO 

Jour 5 
 

Jour 6 
ORTHO 

Jour 7 
 

Jour 8 
ORTHO 

Jour 9 
 

Jour 10 
 

Extérieur 
Bienveillance 

7h52           

Accueil 
4 min. 

7h56           

Période 1 
60 min. 

8h00  
 

Éduc. 
Mat. 4-5 Anglais 

3-4 
Éduc 
5-6 

Anglais 
1-2 

Éduc 
3-4 

 

 
 
 

Éduc 
5-6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Éduc. 
Mat. 4 

 
Musique 

1-2 
 

Musique 
1-2 

Période 2 
60 min. 

9h00  
 

Éduc. 
CO-Mat. 4 

 
 
 
 
 
 

Anglais 
5-6 

Éduc 
3-4 

 

Anglais 
3-4 

Éduc 
1-2 
 

Éduc 
1-2 
 

 

Éduc. 
CO-Mat. 

4-5 

Musique 
3-4 

Groupe 
collaboratif 

primaire 
 1/2 

Musique 
5-6 

Bienveillance 
20 min 

10h00 Bienveillance avant-midi 
Accueil 
3 min 

10h20           

Période 3 
66 min. 

10h23 
 
 
 

  
 
 

Musique 
3-4 

Anglais 
1-2 

Éduc 
1-2 

Anglais 
5-6 

 
 
 
 
 
 
 

Éduc 
5-6 

 

Éduc 
3-4 

  

Groupe 
collaboratif 

primaire 
 1/2 

Dîner 11h29 Dîner (11h29) 

Accueil 
4 min 

12h33           

Période 4 
60 min. 

12h37   Anglais  
5-6 

 
     

 
 
 

 Éduc 
3-4 

 

Musique 
1-2 

Bienveillance 
20 min 

13h37 Bienveillance après-midi (primaire seulement) 
Préscolaire à 14 :19 bienveillance et activités 

Période 5 
60 min. 

13h57 
 
 
 
 

Anglais 
3-4     

  
  

 
 
 

 
 
 
 

Éduc 
5-6 

 
 
 
 

Éduc 
1-2 

 
 
 

Musique 
5-6 

Extérieur 
Bienveillance 

14h57 à 
15h02 

          

Horaire des spécialistes 2026-2027 

 

Ens. ress. suppl. / soutien 
(case lilas) 

 


